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KONDOM

Kondom dr ett skydd av mycket tunn latex (gummi) som satts pd penis eller sexleksaker
Fungerar som skydd mot kénssjukdomar vid slidsamlag, analsamlag samt om man har munsex med penis

Den funkar @ven som skydd mot odnskad graviditet

Det finns m&nga olika former, farger, storlekar och smaker s& man fér provasig fram till den typ man sjalv féredrar

Kondomer dr sdkra skydd om man anvdnder dom som man ska, dvs under tiden man har samlag och varje géng man har
samlag

For att vara sdker pd att kvaliteten pd kondomerna &r bra dr det viktigt att de férvaras i rumstemperatur och att de inte
skaver mot nagot.

Kolla alltid bdst fore datumet sé& att de inte dr for gamla. Om de @r fér gamla dr risken att de har torkat och ddrmed
lattare spricker

Viktigt dr ocksd att aldrig anvdnda hudkrdmer eller olja tillsammans med kondomer. De luckrar upp materialet och gér séa att
kondomerna lattare spricker

Anvénd istdllet glidmedel som &r vatten- och/eller silikonbaserade.



FEMIDOM

Femidom dr ett skydd av mycket tunn latex (gummi) eller plast som férsin i slidan eller analen
innan samlag.

Den kan foéras in flera timmar innan samlaget och madste inte plockas ut direkt efter avslutat samlag

Fungerar som skydd mot kénssjukdomar vid slidsamlag, analsamlag samt om man har munsex med penis
Den funkar dven som skydd mot oénskad graviditet

Femidomer dr sdkra skydd om man anvédnder dom som man ska, dvs under tiden man har samlag och varje
gdng man har samlag

For att vara sdker pd att kvaliteten p& femidomen dr bra dr det viktigt att de forvarasi rumstemperatur och
att de inte skaver mot ndgot.

Om de dar for gamla ar risken att de har torkat och ddarmed lattare spricker

Viktigt dr ocksd att aldrig anvanda hudkrdmer eller olja tillsammans med femidom av latex (déremot funkar
de med femidom av plast). De luckrar upp latex och gor sd att femidomen lattare spricker

Anvénd glidmedel som &r vatten- och/ellerssilikonbaserade.



SLICKLAPP

Slicklappen dr en liten duk av mycket tunn latex (gummi) eller plast

Fungerar som skydd mot konssjukdomar vid munsex, dvs herpes, HPV och heptatit A
Slicklappen laggs over det omrdde man vill slicka, dvs runt slida eller analen

De ar fyrkantiga och det finns dven en variant som ser ut som ett munskydd

Vid anvdndandet av slicklapp s& anvdnds med fordel glidmedel for att det ska fasta
En slicklapp ska bara anvdndas en gdng och sen sldngas

Det ar viktigt att de forvaras i rumstemperatur och att de inte skaver mot ndgot.

Anvéand glidmedel som &r vatten- och /eller silikonbaserade.



P-PILLER

Preventivmedel i tablettform
Innehdller hormonerna 6strogen och gestagen i olika méngder

De gor att du inte far ndgon dgglossning och forhindrar darmed att du kan bli
gravid

Kartan med piller bestdr antingen av 21 eller 28 tabletter, beroende pa sort.
Om den innehdller 28 s& ar 7st sockerpiller (bra om man har svart att komma ihdg

ndr man ska borja med ndsta karta)
Det ar viktigt att ata pillret vid samma tidpunkt varje dag

De kan ge okad risk for blodpropp. Om du tillhor riskgrupp (kraftigt Sverviktig, har
fordlder eller syskon som fatt blodpropp eller om du sjalv fatt det) s& finns andra
preventivmedel som inte innehdller 6strogen



MINIPILLER

Preventivmedel i tablettform
Innehdller enbart hormonet gestagen

Minipiller gor sekretet i livmoderhalsen segt s& att spermierna far svart att komma in i
livmodern.

Minipillren gor ocksd slemhinnan inne i livmodern tunn s& att den inte kan ta emot ett befruktat
agg.

Kartan med piller bestadr av 28 tabletter
Det ar viktigt att ata pillret vid samma tidpunkt varje dag

Ndr man bérjar med minipiller sé tar det ca 7 dagar innan man har byggt upp skydd mot
graviditet. Om man borjar pd mensens forsta dag dr man skyddad fran dag ett.



SPIRAL

Spiralen ser ut som ett litet T. Den dr ndgra cm hég och ger ett mycket sdkert skydd
mot graviditet

Det gdr bra att anvdnda spiral dven om man inte varit gravid eller har fott barn
Hormonspiral innehdller hormonet gestagen som sitter i en liten behdllare pa skaftet

Hormonet pdverkar sekretet i livmoderhalsen sa att det blir segt och tjockt vilket goér det
svart for spermier att trdnga in i livmodern. Hormonet pdverkar dven slemhinnan inne i
livmodern och gor att den blir tunn och darfor inte kan ta emot ett befruktat dgg.

Agglossningen kan ocksd utebli ndr man har hormonspiral
Kopparspiralen innehdller inga hormoner som pdverkar dgglossningen.

Skaftet dar lindat med koppartrdd och pdverkar miljon i livmodern och férhindrar
befruktning




PESSAR

Pessar dr en liten skdl av silikon som satts in i slidan s& att den tdcker livmodertappen

For att skydda sig mot graviditet mdste du satta in pessaret innan samlag och
anvdnda det tillsammans med pessargel eller spermiedédande medel
Gelen verkar under ett samlag, sen mdste du fylla p&d med mer om du ska ha flera

samlag

Efter samlaget ska pessaret sitta kvar i slidan i minst 6 timmar
Ett vaginalpessar kan sitta inne i slidan hogst 24h och ett cervixpessar kan sitta hogst

48h



P-SPRUTA

Ett skydd som innehdller hormonet gestagen
Samma hormon som finns i minipiller
Man tar en dos var tredje ménad.

Den héga hormondosen goér att du riskerar att forlora benmassa, framforallt om du
dr ung. Risken for benskorhet okar nar du blir dldre.



P-STAV

P-stav dr ett skydd mot graviditet som satts in under huden p& overarmen

Staven dr av mjuk plast och ungefar lika stor som en tdndsticka

Den innehdller hormonet gestagen som pdverkar slemhinnan i livmodern och sekretet i
livmoderhalsen

Gestagenet gor ocksd att du oftast inte far dgglossning under tiden du har p-stav




AKUT P-PILLER

En tablett som du kan ta efter ett oskyddat samlag for att minska risken att bli gravid

Det dr bra att ta tabletten s& snabbt som méjligt

Tabletten innehdller ett hormon som goér att dgglossningen uteblir eller skjuts fram.



AVBRUTET SAMLAG

Avbrutet samlag dr inte ndgot sdkert skydd mot graviditet eftersom metoden gdr ut
pd att reagera i ratt dgonblick, vilket kan vara svart.

Det kan dessutom ibland komma spermier redan innan utlésningen kommer, i den sk
forsatsen

Det kan ocksd under en tid finnas kvar spermier i urinréret frdn en tidigare utlésning
vilket kan leda till graviditet om man har ett nytt samlag efterdt.



